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l percorso di 10km, omologato dalla FIDAL, si
articola su un circuito cittadine di 3,3 km ca. chiusi al
traffico da compiere 3 volte sulle vie : Lungolario
Isonzo, Large Europa, Lungolario Cesare
Battisti,Via Leonardo DaVinci e Via Costituzione.

La corsa promozionale non compelitiva per tulli
(5= 12 anniinsu)di 6,5 kmcea. (2 girl di percorso) ela
corsa per | bambini (5-12 anni) si svolgeranno sul
lungolago di Lecco.

La partenza & previsia da Lungolario lsonzo alle
ore 17:30 per la Corsa Speciale dei Bambini, 19:00
perla Corsa non Competitiva di 6,5 km e 20:45 per
la gara agonistica di 10 km.

A gira A3 km

2"jgre  GEkm

Ea rscitrion della Corse de Bambi @
dola Corsa per Ti & poiranng
mifethrane presso Ja Segrdara Gasa al
Carcola Canpitian Laceo, if 25 mgno, a
parkivo dalo 13100
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GLIANDO DI ISCRIZIONE 10KM AGONISTICA

Nome Cognoma
First name Last name
Data di nascita luege di nascita
Birthday Birth Place
Sesso0 Citta Provincia
Sex M F City State
Via CAP MNazione
Street Zip Country
Telefono oMail
FPhone
N® tessera categoria Altro Ente o
Fidal 1PIS/A/MASTER federazione
Codice societa Nome solcieta

Team name
Codice chip Firma
personale Signature

Qiphiaro di Aspeiare integralments i reg

lamento dffiviale dalia gara

REGOLAMENTO 10KM AGONISTICA
Il regolamente complelo & pubblicato sul
hifpfwww gsacometa i

sifto

La societa sportiva G.5.A. Comala ASD dl Pusianc
{CO), codice FIDAL CO880, con l'approvazione dal
Comilato Reglonale & col palrocinio
dallAmministraziona Comunale di Lecco & della
Provincia di Lecco, organizza la seconda ediziona della
gara podistica regionale competitiva su  strada
individuale, maschile e fermminile, di 10 km che siterra a
Lecco, sabato 29 giugno 2012 alle ore 20:45 per |e
categorie JIFISeniA/Master MIF.

Criteri di partecipazione

* Afleti'e delle cat. Juniores, Promesse, Senicres,

Amatorl, Master,

= Atleti italiani & stranier tesserali par tutte le Societa
affiliate alla FIDAL perl'anno 2013,
Allell alianl appartenentl alle fasce di etd Master
FIDAL (dai 35 anni in poi) tesserati per Enti di
Fromazione Sportiva, nelrispetto delle
convenziani slipulate con la FIDAL;
Ciltadini italiani provvisti del “carlellino di
parecipazione gara®, nel rspetle dl gquanto
previstoall'art. 12/4,

Perlodo, modalitd e quota d'iscrizione

La quota dliscrizione finc al 29 glugno 2013 & di € 10,00
& comprende petiorale, noleggio chip di cronometraggio,
pacco gara, deposito borse, olire all'assistenza medica e
ristori. Le iscrizioni pofrannc essere falte entro e non
altre. giovedi 27 giugno 2013, non sono previste
iscrizioni ilgioma della gara.

Per completare scrizione inviare il modulo d'iscrizione
compilato In STAMPATELLD in tulte le sue parl
debitamanta firmato e la folocopa della rcevuta di
varsamentio della quota discrizione a OTC sd Official
Timer MYSDAM-ChampionChip. framite posta
allindirizzo Via Tasso 2, 22075 Lurate Caccivio {(ZO)
oppure via fax al numero +39-031-2289708 o via eMall
all'indirizzo 10KManzoni@otc-srl.it oppure
10kManzonif@gsacometa.it

Il pagamenio della quota discrizione potra essere
effettuate con bonilico o varsamento bancario, sul conto
comente intastato a OTC-SRL, Via Manzoni 13, 22070
Binago(CO)

IBAN: IT 28 Q 03204 B9270 000000003535,
spetificando la causala "10k Manzoni Lecco 2013",

Le iscrizionl possono assere falle on-line sul sito
hitp:ifwww.ote-srlit, pagamento con carta di credito.

Il Comitato Organizzatore =i riserva la facolta, a suo
insindacabile giudizio, di anticipare la chiusura delle
iscrizioni al raggiungimento dei 1000 iscritti.

Servizig Cronometraggio
OTC Sd (Official Timer My SDAM)

Ritiro pettorali e pacchigara
Il givmeo venerd| 28 giugno dalle 17:00 alle 23:00 =d |l
sabato 29 giugno dalle 17:00 alle 20:00 sara possibile
ritirare || pettorale, le spille, il cartelling per il deposito
borse ed il pacco gara presso la sede del Circolo
Canottier] Lecco - sagretaria.

Servizio Borse

Il servizio di deposito borse sard all'interno del Circolo
Canottieri Lecco nel pressl della parenzalarrivo. Gli
atleti dovranno contrassegnare |a propria borsa {1 collo
per atleta} con "etichetta rifirata con il petiorale.

Servizio Spogliatoi e Docce

Saranno allestiti di fronte al Circola Canoftien Lecco,
della strutture adibile a spogliatoie maschile e femminile.
Gli atleti'e, dalle ore 21:15 alle ore 23:00, || gloma della
gara, avranno a disposiziona a circa 10" a pledi dall'area
di arrivo, docce e spogliatol post-gara presso la palestra
Emoticnin via dell'lsola 3/A.

Ritrovo & Partenza

La partenza & previsia da via Lungolario Isonzo alle
ore 20:45, ritrovo ore 20:00,

Tempo Limite : 75 manuti

Montepremi- In base allaclassifica generale |

Maschila Femminile
T € 300 € 300
2° €200 €200
3 €150 €150
4" €100 € 100
5 €80 €80

Saranno premiat al termine della competizione:

a) iprimi10atletidela classifica maschile;

bi la pime 10 atlete della classifica famminile;

c} | pami 3 alleti della classifica maschile iscritti a
socield FIDAL CO-LC (cumulabile con (a) ed | prami
dicategoria);

d) le prima 3 atlete della classifica femminile [scritti a
societd FIDAL CO-LC (cumulabile con (b) ed i premi
dicategoria),

e) la prima societda FIDAL CO-LC secondo una
classifica slilata sommanda i tempi dei primi 3 atlet
maschi classificali e le pime 2 allete femmine
classificate secondo la classifica generale,

Al primi 3 atletife di wuite le alire categone (Junior

Promesse, Amalosd e tutle le categoria Master) saranno

farnili materale lecnico da rilirare pressa la segrelaria.a

partire dal termine delle premiazioni @ non oltre il termineg
della manifestaziona, | premi di categoria non saranno

spedill @ non seno cumulabili cen a) e b,

INFORMAZIONI
Sito della manifestazione hitp/fwww.gsacometa.it
Email: 10KManzonif@gsacometa.it
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